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1. ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
Το εγχειρίδιο αφορά κυρίως τον επιβλέποντα  και το προσωπικό του, τον υπεύθυνο ποιότητας κτλ. και καθοδηγεί 
αυτούς για τις απαραίτητες ενέργειες και την τήρηση των διαδικασιών αλλά ιδιαιτέρως για την πρόληψη εκβάσεων 
που αντιστρατεύονται το σκοπό της µελέτης και έχουν συνέπειες στο συνολικό προγραµµατισµό υλοποίησης ενός 
έργου. 
 
ΜΕΛΕΤΕΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  
Παρατίθενται στις επόµενες παραγράφους µια γενικευµένη θεώρηση των κυρίων υπολογισµών για τις βασικές Η/Μ 
Εγκαταστάσεις κτιρίων 
 
1. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ Υ∆ΡΕΥΣΗΣ 
1.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η σύνταξη της µελέτης δικτύων ύδρευσης γίνεται  σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 2411/86, λαµβάνοντας υπόψη και τα 
βοηθήµατα: 
α) Οικιακές Εγκαταστάσεις Υγιεινής K. Schulz 
β) Κανονισµός Εσωτερικών Υδραυλικών Εγκαταστάσεων 
γ) Κανονισµός Λειτουργίας ∆ικτύου Υδρεύσεως ΕΥ∆ΑΠ 
δ) Πρότυπα ΕΛΟΤ και DIN 
1.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Η επιλογή διατοµών στους σωλήνες γίνεται σε κάθε τµήµα του δικτύου θεωρώντας ότι: 
α) Οι παροχές στα τµήµατα που καταλήγουν σε υδραυλικούς υποδοχείς καθορίζονται από τον τύπο των υποδο-
χέων βάσει της ΤΟΤΕΕ. 
β) Οι παροχές αθροίζονται στους κόµβους (διακλαδώσεις) του δικτύου. 
γ) Λόγω ετεροχρονισµού στην λειτουργία των υποδοχέων, υπολογίζεται η παροχή αιχµής, από την θεωρητική πα-
ροχή και την καµπύλη ετεροχρονισµού.  
δ) Ο υπολογισµός των διατοµών για το δίκτυο του κρύου και του ζεστού νερού γίνεται ανεξάρτητα, θεωρώντας τις 
παροχές που υπολογίζονται µε τον παραπάνω τρόπο. Οι σχέσεις στις οποίες βασίζονται οι υπολογισµοί είναι  η 
εξίσωση συνέχειας ,εξίσωση Darcy,εξίσωση Colebrook 
ε) Οι τριβές στα εξαρτήµατα (γωνίες, ταφ, κρουνοί κλπ) κάθε τµήµατος του δικτύου  
Για τις τριβές, λαµβάνονται υπόψη η ανακυκλοφορία λόγω βαρύτητας, οι απώλειες πίεσης, καθώς και πιθανή α-
ντλία (βλ. Schulz). 
στ) πιεστικό 
Σε περίπτωση που απαιτείται, υπολογίζεται είτε πιεστικό µε προπίεση αέρα (αναλυτικά σύµφωνα µε K.Schulz), 
είτε απλό πιεστικό µεµβράνης. 
 
2. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ 
2.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η παρούσα µελέτη αφορά την εγκατάσταση δικτύων αποχέτευσης. Η σύνταξη της µελέτης έγινε σύµφωνα µε την 
ΤΟΤΕΕ 2412/86, λαµβάνοντας υπόψη και τα βοηθήµατα: 
α) Οικιακές Εγκαταστάσεις Υγιεινής K. Schulz 
β) Κανονισµός Εσωτερικών Υδραυλικών Εγκαταστάσεων 
γ) Πρότυπα ΕΛΟΤ και ISO 
2.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
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Η επιλογή διατοµών των σωλήνων αποχέτευσης υπολογίζεται χωριστά για κάθε τµήµα του δικτύου, θεωρώντας 
ότι: 
α) Οι τιµές σύνδεσης που καθορίζουν την απορροή των ακαθάρτων νερών εξαρτώνται από τον τύπο των υποδο-
χέων (πίνακας ΤΟΤΕΕ). 
β) Οι απορροές αθροίζονται στους κόµβους (διακλαδώσεις) του δικτύου. 
γ) Λόγω ετεροχρονισµού στην λειτουργία των υποδοχέων, στον  υπολογισµό λαµβάνεται υπόψη η αναµενόµενη 
ποσότητα απορροής Qs  
Η τιµή σύνδεσης ΑWs είναι συνάρτηση του είδους του υποδοχέα  (πχ. ο Νεροχύτης έχει ΑWs = 1, ο νιπτήρας 0.5 
κλπ.) 
Ο συντελεστής K εξαρτάται από το είδος του κτιρίου (πχ. για  κατοικίες Κ=0.5, για σχολεία και νοσοκοµεία Κ=0.7 
κλπ.) 
δ) Ο υπολογισµός των διατοµών για τα οριζόντια τµήµατα του δικτύου είναι διαφορετικός από τον υπολογισµό των 
διατοµών για τα  κατακόρυφα τµήµατα. Ειδικότερα: 
Η διαστασιολόγηση των οριζόντιων σωλήνων αποχέτευσης γίνεται µε βάση την εξίσωση Darcy: 
και την εξίσωση της συνέχειας: 
παίρνουµε την εξίσωση απορροής Q= f(J) µε βάση την οποία γίνεται η διαστασιολόγηση των οριζόντιων σωλή-
νων. 
Εξάλλου, η διαστασιολόγηση των κατακόρυφων στηλών γίνεται µε βάση πίνακα (βλ. Schulz) στον οποίο η επιλογή 
διαµέτρων 70 mm - 150 mm εξαρτάται από το είδος του εξαερισµού (κύριος, παράπλευρος ή δευτερεύων) και 
προκύπτει έµµεσα από τα επιτρεπόµενα ΣΑWs και Qs για κάθε συνδυασµό διαµέτρου και τύπου εξαερισµού. 
Ανάλογοι υπολογισµοί γίνονται και για τα όµβρια νερά (Schulz) υπολογίζοντας την απορροή των οµβρίων  λαµβά-
νοντας υπόψη την  
Επιφάνεια πρόσπτωσης, Βροχόπτωση ,Συντελεστής απορροής,  
Επίσης, εφόσον απαιτούνται, υπολογίζονται: 
Απορροφητικός βόθρος 
Σηπτική ∆εξαµενή 
Αντλία ανύψωσης λυµάτων 
∆εξαµενή ανύψωσης λυµάτων 
O υπολογισµός της Σηπτικής ∆εξαµενής γίνεται µε βάση το πλήθος των εξυπηρετούµενων ατόµων και την µέση 
ηµερήσια ποσότητα λυµάτων ανά άτοµο (βλ. Schulz).  
 
3. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΙΣΧΥΡΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ 
3.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η  µελέτη εγκαταστάσεων ισχυρών ρευµάτων γίνεται  σύµφωνα µε το DIN και τον κανονισµό εσωτερικών Ηλεκτρι-
κών εγκαταστάσεων, χρησιµοποιώντας τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Εlectrical Installations handbook, Vol 1 & 2, SIEMENS 
β) Κανονισµοί Ηλεκτρικών Εσωτερικών Εγκαταστάσεων 
γ) Κανονισµοί ∆ΕΗ 
δ) Ειδικά Κεφάλαια Ηλεκ/κών εγκαταστάσεων και ∆ικτύων, ∆. Τσανάκα 
ε) Τεχνικό Εγχειρίδιο FULGOR 
στ)Εσωτερικές Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις, Μ. Μόσχοβιτς 
3.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
 (α) Βασικές σχέσεις: 
Νόµος του Ωµ 
Θερµότητα ρεύµατος) 
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Αντίσταση Κυκλώµατος 
Ισχύς στο συνεχές ρεύµα 
Ισχύς στο εναλλασσόµενο µονοφασικό 
Ισχύς στο τριφασικό) 
 
(β) Πτώση τάσης και διατοµή καλωδίων 
(β1) Πτώση τάσης u (V) 
για  Μονοφασικό και Τριφασικό 
 
(β2) ∆ιατοµή Α (mm2) 
Επιλέγεται καλώδιο τέτοιο, ώστε το ρεύµα που περνάει από τη γραµµή να είναι µικρότερο από το επιτρεπόµενο 
ρεύµα του καλωδίου και ταυτόχρονα η προκύπτουσα πτώση τάσης να είναι µικρότερη από την επιθυµητή Για την 
εύρεση του επιτρεπόµενου ρεύµατος λαµβάνονται υπόψη το είδος του καλωδίου, το µέσο όδευσης, η θερµοκρασία 
περιβάλλοντος, η µέγιστη επιτρεπόµενη θερµοκρασία καλωδίου, και ο τρόπος διάταξης και λειτουργίας. 
 
(β3) Όργανα προστασίας 
Ο υπολογισµός γίνεται σε κάθε γραµµή µε έναν από τους δύο παρακάτω τρόπους: 
Επιλέγεται όργανο προστασίας ώστε το επιτρεπόµενο ρεύµα να είναι µεγαλύτερο από το ρεύµα της γραµµής 
Επιλέγεται όργανο προστασίας ώστε το επιτρεπόµενο ρεύµα να είναι µεγαλύτερο από το ρεύµα της γραµµής, και 
το µέγεθός του να είναι το αµέσως µικρότερο της επιτρεπόµενης έντασης του καλωδίου 
 
(β4) Υπολογισµός ρεύµατος βραχυκυκλώσεως 
 
4. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 
4.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Για τις βασικές αρχές και τους κανόνες υπολογισµών φωτοµετρικών υπολογισµών, χρησιµοποιούνται µεταξύ άλ-
λων και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Lighting DC Pritchard 
β) Τεχνικά εγχειρίδια Philips, Siemens κ.α. 
4.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Οι υπολογισµοί γίνονται µε βάση τις αναλυτικές εξισώσεις της φωτοµετρίας. Πρώτα απ’ όλα προσδιορίζεται ο α-
ριθµός των απαιτούµενων φωτιστικών δεδοµένων των γεωµετρικών διαστάσεων του χώρου και της απόδοσης 
των συγκεκριµένων φωτιστικών που θα τοποθετηθούν. Στην συνέχεια γίνονται αναλυτικοί φωτοµετρικοί υπολογι-
σµοί βάσει της διάταξης των φωτιστικών στον χώρο. Αναλυτικότερα υπολογίζονται: 
α) ο αριθµός n των απαιτούµενων φωτιστικών υπολογίζεται βάσει της επιθυµητής στάθµης φωτισµού Ε (σε Lux) 
για κάθε χώρο  
β) ο συντελεστής χρησιµοποίησης προσδιορίζεται από πίνακες βάσει του ∆είκτη Χώρου Κ και τις αντανακλάσεις 
των επιφανειών του χώρου. Σ 
γ) Αφού υπολογιστεί ο αριθµός των φωτιστικών και οριστεί η διάταξή τους γίνεται αναλυτικός υπολογισµός των 
εντάσεων σε κάθε σηµείο και προκύπτει το φωτοµετρικό διάγραµµα εντάσεων (αριθµητικά και γραφικά). 
δ) Υπολογίζεται η συνισταµένη όλων των συνιστωσών άµεσου φωτισµού που προέρχονται από κ φωτιστικά σώ-
µατα που συµβάλλουν στον φωτισµό µιας επιφάνειας,  
ε) Για κάθε φωτιζόµενο χώρο υπολογίζονται οι παρακάτω χρήσιµοι δείκτες: 
Εav: η µέση τιµή της έντασης στο επίπεδο παρατήρησης (lux) 
Emin: η ελάχιστη ένταση στο επίπεδο παρατήρησης (lux) 
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Emax: η µέγιστη τιµή της έντασης στο επίπεδο παρατήρησης (lux) 
Emin/Emax: ο λόγος της ελάχιστης προς την µέγιστη ένταση 
Emin/Eav: ο λόγος της ελάχιστης προς την µέση ένταση 
5. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ 
5. 1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η µελέτη αερισµού γίνεται σύµφωνα µε την µεθοδολογία Ashrae, χρησιµοποιώντας και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) ASHRAE Handbook of Fundamentals 
β) ASHRAE Handbook of Systems 
γ) ASHRAE Standards for Natural and Mechanical Ventilation 
δ) Carrier Handbook of Air Conditioning System Design 
ε) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik, 
στ)Αερισµός και Κλιµατισµός Κ. Λέφα 
5.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
α) Οι υπολογισµοί βασίζονται εναλλακτικά στις ακόλουθες µεθοδολογίες: 
Ίσων Ταχυτήτων (ίση ταχύτητα αέρα σε κάθε τµήµα του δικτύου). 
Ίσων Τριβών (equal friction) στην οποία οι τριβές του αέρα ανά µονάδα µήκους είναι σταθερές και το δίκτυο όσο 
πιο συµµετρικό γίνεται ανάκτησης της στατικής πίεσης, όπου η εκλογή των διαστάσεων σε ένα κλάδο γίνεται έτσι, 
ώστε η αύξηση της στατικής πίεσης (ανάκτηση εξαιτίας µείωσης στην ταχύτητα) σε κάθε κόµβο ή στόµιο να αντι-
σταθµίζει ακριβώς την απώλεια τριβής στο αµέσως επόµενο τµήµα της διαδροµής. 
β) Ο υπολογισµός της παροχής του αέρα στον αεραγωγό υπολογίζεται εναλλακτικά: 
β1) είτε προσεγγιστικά : 
β2) είτε µε αναλυτικούς ψυχροµετρικούς υπολογισµούς, από τους οποίους προκύπτει το P µε τη µεγαλύτερη δυνα-
τή ακρίβεια. 
γ) Υπολογίζονται οι απώλειες τριβών δικτύου αεραγωγών που οφείλονται: 
γ1) Στις απώλειες τριβών του υλικού των αεραγωγών: 
γ2) Στις απώλειες τριβών λόγω εξαρτηµάτων (γωνίες, ταφ κλπ) 
δ) Προσδιορίζεται η Ισοδύναµη ∆ιάµετρος κυκλικού αγωγού d προκύπτει από την σχέση: 
ε) Ο θόρυβος των στοµίων υπολογίζεται από την προσεγγιστική σχέση (Hubert): 
στ) Προσδιορίζονται τα Βεληνεκή των στοµίων : 
 
6. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΥΣΙΜΟΥ ΑΕΡΙΟΥ 
6.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
H µελέτη δικτύου καυσίµων αερίων γίνεται σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 2471/86, λαµβάνοντας υπόψη και τα βοηθή-
µατα: 
α) Ιnstallation de Gaz, Cahier les charges, DTU 61.1, 1972 
β) DVGW-TRGI, Technische Regeln fur Gas-Installationen 1979 
γ) Πρότυπα ΕΛΟΤ και DIN 
6.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Στους υπολογισµούς λαµβάνεται ανώτατο όριο ταχύτητας 2.0 έως 3.0 m/s, καθώς επίσης και ο περιορισµός των 
1.3 mbar για τις τριβές του δυσµενέστερου κλάδου. Ειδικότερα, η επιλογή διατοµής γίνεται χωριστά  σε κάθε τµήµα 
του δικτύου, θεωρώντας ότι: 
 
α) Οι παροχές στα τµήµατα που καταλήγουν σε συσκευές αερίου καθορίζονται από τον τύπο των συσκευών σύµ-
φωνα µε τον αντίστοιχο πίνακα της ΤΟΤΕΕ. 
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β) Οι παροχές αθροίζονται στους κόµβους (διακλαδώσεις) του δικτύου. 
γ) Οι τριβές υπολογίζονται προσεγγιστικά  για νηµατική ροή και για τυρβώδη ροή  
δ) Υπολογίζονται οι τριβές στα εξαρτήµατα (γωνίες, ταυ, κρουνοί κλπ) κάθε τµήµατος του δικτύου  
ε) Στα ανοδικά τµήµατα δηµιουργούνται λόγω άνωσης αρνητικές τριβές  
 
7. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ 
7.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η µελέτη  εγκατάστασης µόνιµου πυροσβεστικού συστήµατος µε νερό γίνεται σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 2451/86, 
λαµβάνοντας υπόψη και τα βοηθήµατα: 
α) Π.Σ. Μόνιµα Πυροσβεστικά Συστήµατα (1981) 
β) Κανονισµός Πυροπροστασίας κτιρίων Π∆ 71/88 
γ) Μέτρα πυροπροστασίας βιοµηχανικών εγκ/σεων Υπ. Απόφ. 7755-160/88 
δ) Πρότυπα ΕΛΟΤ, DIN, NFPA 
7.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Οι υπολογισµοί στηρίζονται στις παραδοχές: 
α) Οι παροχές στα τµήµατα που καταλήγουν σε υποδοχείς πυρόσβεσης είναι 55 l/min για τα sprinklers και 380 
l/min για τις φωλιές. 
β) Οι παροχές αθροίζονται στους κόµβους (διακλαδώσεις) του δικτύου. 
γ) Οι υποδοχείς πυρόσβεσης οµαδοποιούνται σύµφωνα µε την διαρρύθµιση του κτιρίου και κάτω από τους περιο-
ρισµούς της ΤΟΤΕΕ. Θεωρείται, ότι οι υποδοχείς κάθε οµάδας θα δουλεύουν ταυτόχρονα. 
δ) Λόγω µη ταυτόχρονης λειτουργίας όλων των υποδοχέων, στον υπολογισµό λαµβάνεται υπόψη η παροχή αιχ-
µής η οποία υπολογίζεται σε κάθε κλάδο από την δυσµενέστερη οµάδα υποδοχέων που "βλέπει" ο κλάδος, δηλα-
δή εκείνη την οµάδα που έχει άθροισµα παροχών µεγαλύτερο από τις υπόλοιπες. 
Για τους υδραυλικούς υπολογισµούς χρησιµοποιούνται η εξίσωση συνέχειας, η εξίσωση Darcy η εξίσωση 
Colebrook 
ε) Υπολογίζονται οι τριβές στα εξαρτήµατα (γωνίες, τάφ, κρουνοί κλπ) κάθε τµήµατος του δικτύου στ)  Υπολογίζε-
ται πιεστικό µε προπίεση αέρα (αναλυτικά σύµφωνα µε K.Schulz). 
 
8. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
8.1 ΜΕΛΕΤΗ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ 
8.1.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η µελέτη θερµικών απωλειών γίνεται σύµφωνα µε την µεθοδολογία DIN 4701 και τις  2421/86 (µέρος 1 & 2) και 
2427/86 ΤΟΤΕΕ, ενώ ακόµα χρησιµοποιούνται και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Εrlaeterungen zur DIN 4701/83, mit Beispielen, Werner-Verlag 
β) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik, 
γ) Rietschel, Raiss, Heiz und Klimatechnik, Springer-Verlag 
δ) Κεντρικές Θερµάνσεις, Β. Σελλούντος 
ε) Eγχειρίδιο για τον Μηχανικό θερµάνσεων Garms/Pfeifer (ΤΕΕ) 
8.1.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Με βάση το DIN 4701, οι θερµικές απώλειες ενός χώρου συνίστανται από: 
α) Απώλειες θερµοπερατότητας Qo, που προέρχονται από τα περιβάλλοντα δοµικά στοιχεία (τοίχοι, ανοίγµατα, 
δάπεδα, οροφές κλπ) 
β) Απώλειες λόγω προσαυξήσεων. 
γ) Απώλειες αερισµού χώρου QL. 
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8.2. ΜΕΛΕΤΗ ΘΕΡΜΟΜΩΝΟΣΗΣ 
8.2.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Η µελέτη θερµοµόνωσης γίνεται σύµφωνα µε τον Κανονισµό Θερµοµόνωσης (ΦΕΚ 362/4.7.79), καθώς και τις Ο-
δηγίες Υπουργείου ∆ηµοσίων Έργων για την σύνταξη των µελετών θερµοµόνωσης (19/9/78 Α.Π. 26354/476). 
8.2.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
α) Η αντίσταση θερµοδιαφυγής 1/Λ ενός δοµικού στοιχείου  
β) Η αντίσταση θερµοπερατότητας 1/k  
γ) Ορίζεται ο µέσος συντελεστής θερµοπερατότητας km του κτιρίου: 
δ) O συντελεστής km δεν υπερβαίνει την τιµή που αντιστοιχεί στον πίνακα 6 του κανονισµού θερµοµόνωσης για 
την γεωγραφική ζώνη (Α,Β ή Γ) του κτιρίου, και για την τιµή του λόγου F/V (επιφάνειας προς όγκο). 
ε) Ισχύουν οι ακόλουθοι περιορισµοί: 
km(W,F)  <  1.6 kcal/m2hoC  για κάθε όροφο  
kW  =  < 0.6 kcal/m2hoC    για κάθε προσανατολισµό 
στ) Οι τοίχοι διαχωρισµού, καθώς επίσης και τα δάπεδα, ανάλογα µε την ζώνη Α, Β ή Γ έχουν k µικρότερο από 
2.6, 1.6 και 0.6 αντίστοιχα. 
 
8.3 ΜΕΛΕΤΗ ΜΟΝΟΣΩΛΗΝΙΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
8.3.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η µελέτη µονοσωλήνιου συστήµατος θέρµανσης δίνεται σύµφωνα µε την µεθοδολογία DIN 4701 και τις 2421/86 
(µέρος 1 & 2) και 2427/86 ΤΟΤΕΕ, ενώ ακόµα χρησιµοποιούνται  και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Εrlaeterungen zur DIN 4701/83, mit Beispielen, Werner-Verlag 
β) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik, 
γ) Rietschel, Raiss, Heiz und Klimatechnik, Springer-Verlag 
δ) Κεντρικές Θερµάνσεις, Β. Σελλούντος 
ε) Eγχειρίδιο για τον Μηχανικό θερµάνσεων Garms/Pfeifer (ΤΕΕ) 
στ)Πρότυπα ΕΛΟΤ και DIN 
8.3.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
α) Ακολουθείται η αρχή της αυτόµατης εξισορρόπησης, γνωστή και σαν µέθοδος των “ίσων πτώσεων πίεσης”, 
δηλαδή εξασφαλίζονται ίσες τριβές για οµοιόµορφη κυκλοφορία του νερού στα κυκλώµατα, όπως άλλωστε φαίνε-
ται αναλυτικά στους υπολογισµούς. Ξεκινώντας από τους πάνω ορόφους (επίπεδα) και κατεβαίνοντας, οι τριβές 
των κυκλωµάτων του κατώτερου επιπέδου είναι ίσες µε αυτές του παραπάνω, αφού βέβαια προστεθεί και η τριβή 
της κατακόρυφης στήλης. 
β) Οι υπολογισµοί στα κυκλώµατα γίνονται αναλυτικά µε την βοήθεια της εξίσωσης συνέχειας, εξίσωσης Darcy και 
εξίσωσης Colebrook 
γ) Γίνεται η επιλογή των σωµάτων  από τους πίνακες των κατασκευαστών. 
H εναλλακτικά: 
α) Ακολουθείται η µέθοδος των “ίσων πτώσεων θερµοκρασίας”, δηλαδή σε κάθε κύκλωµα η πτώση θερµοκρασίας 
είναι η ίδια. Το πρόγραµµα υπολογίζει την ρύθµιση που θα πρέπει να γίνει στις ρυθµιστικές βαλβίδες κάθε κυκλώ-
µατος, µε αναλυτικούς υδραυλικούς υπολογισµούς (βλ. παρακάτω σχέσεις). 
β) Οι υπολογισµοί στα κυκλώµατα γίνονται αναλυτικά µε την βοήθεια της εξίσωση συνέχειας 
της εξίσωσης Darcy, της εξίσωσης Colebrook από τους πίνακες των κατασκευαστών. 
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8.4.ΜΕΛΕΤΗ ∆ΙΣΩΛΗΝΙΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
8.4.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Η µελέτη δισωλήνιου συστήµατος θέρµανσης γίνεται ε σύµφωνα µε την µεθοδολογία DIN 4701 και τις 2421/86 
(µέρος 1 & 2) και 2427/86 ΤΟΤΕΕ, ενώ ακόµα χρησιµοποιούνται  και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Εrlaeterungen zur DIN 4701/83, mit Beispielen, Werner-Verlag 
β) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik, 
γ) Rietschel, Raiss, Heiz und Klimatechnik, Springer-Verlag 
δ) Κεντρικές Θερµάνσεις, Β. Σελλούντος 
ε) Εγχειρίδιο για τον Μηχανικό θερµάνσεων Garms/Pfeifer (ΤΕΕ) 
στ) Πρότυπα ΕΛΟΤ και DIN 
8.4.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Η επιλογή διατοµών στους σωλήνες γίνεται σε κάθε τµήµα του δικτύου, θεωρώντας ότι: 
α) Οι παροχές στα τµήµατα που καταλήγουν σε θερµαντικά σώµατα καθορίζονται από την σχέση φορτίου και 
πτώσης θερµοκρασίας: 
β) Οι παροχές αθροίζονται στους κόµβους (διακλαδώσεις) του δικτύου. 
γ) Οι υπολογισµοί γίνονται αναλυτικά και βασίζονται στις σχέσεις εξίσωσης συνέχειας, εξίσωσης Darcy και εξίσω-
σης Colebrook 
δ) Η επιλογή των σωµάτων γίνεται   από τους πίνακες των κατασκευαστών. 
ε) Οι τριβές στα εξαρτήµατα (γωνίες, τάφ, κρουνοί κλπ) κάθε τµήµατος του δικτύου υπολογίζονται προσεγγιστικά  
 
8.5. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ FAN-COIL 
8.5.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Η µελέτη συστήµατος fan coil  βασίζεται στην µέθοδο Ashrae και στην ακόλουθη βιβλιογραφία: 
α) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik 
β) VDI Kuehlastregeln, VDI 2078 
γ) Αερισµός και Κλιµατισµός Κ. Λέφα 
δ) Carrier Handbook of Air Conditioning System Design 
ε) ASHRAE  Handbook of Systems 
στ)ASHRAE  Handbook of Equipment 
8.5.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
H επιλογή διατοµής σωλήνα σε κάποιο τµήµα δικτύου γίνεται δεδοµένης της παροχής και µε περιορισµό για την 
ταχύτητα. Ειδικότερα, οι υπολογισµοί γίνονται µε βάση τα παρακάτω: 
α) Οι παροχές στα τµήµατα που καταλήγουν σε µονάδες Fan Coils καθορίζονται από την απόδοση των Fan Coils 
σύµφωνα µε τους πίνακες ή τα διαγράµµατα του κατασκευαστή, για τις αντίστοιχες συνθήκες θερµοκρασιών περι-
βάλλοντος, νερού κλπ. Η διατοµή του σωλήνα θα επιλεγεί µε βάση την παροχή για την δυσµενέστερη ώρα (δηλα-
δή την µέγιστη παροχή). 
β) Οι παροχές αθροίζονται στους κόµβους (διακλαδώσεις) του δικτύου. 
γ) Οι σχέσεις που χρησιµοποιούνται για τους υπολογισµούς είναι η εξίσωση συνέχειας η εξίσωση Darcy η εξίσωση 
Colebrook 
δ) Οι τριβές στα εξαρτήµατα (γωνίες, ταυ, κρουνοί κλπ) κάθε τµήµατος του δικτύου υπολογίζονται προσεγγιστικά  
Η πτώση πίεσης µέσα σε κάθε µονάδα FCU, υπολογίζεται αναλυτικά, µε βάση την χαρακτηριστική του αντίσταση ζ 
που δίνει ο κατασκευαστής . 
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9.EΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 
9.1. ΜΕΘΟ∆ΟΣ CARRIER 
9.1.1. KANONIΣΜΟΙ 
Η  µελέτη γίνεται έγινε σύµφωνα µε την µεθοδολογία Carrier, ακολουθώντας επίσης τις οδηγίες της 2425/86 ΤΟ-
ΤΕΕ και χρησιµοποιώντας και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik 
β) VDI Kuehlastregeln, VDI 2078 
γ) Carrier Handbook of Air Conditioning System Design 
δ) Αερισµός και Κλιµατισµός Κ. Λέφα 
9.1.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Ακολουθώντας πιστά την Carrier, το ψυκτικό φορτίο (ή θερµικό κέρδος) ενός χώρου προκύπτει από το άθροισµα 
των φορτίων που οφείλονται στις ακόλουθες αιτίες: 
1. Εξωτερικοί τοίχοι 
2. Οροφές 
3. Εσωτερικοί τοίχοι 
4. ∆άπεδα 
5. Ανοίγµατα 
6. Φορτία φωτισµού 
7. Υπολογισµός φορτίων ατόµων 
8. Φορτία συσκευών 
9. Φορτία από χαραµάδες 
10. Αερισµός 
 
9.2. ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΑSHRAE 
9.2.1. KANONIΣΜΟΙ 
H µελέτη γίνεται σύµφωνα µε την µεθοδολογία Ashrae, ακολουθώντας επίσης τις οδηγίες της 2425/86 ΤΟΤΕΕ και 
τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) ASHRAE Handbook of Fundamentals 
β) ASHRAE Handbook of Applications 
γ) ASHRAE Handbook of Systems 
δ) ASHRAE Handbook of Equipment 
ε) ASHRAE Standards for Natural and Mechanical Ventilation 
στ)ASHRAE Cooling and Heating Load Calculation Manual ASHRAE GRP 158 
9.2.1 ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Σύµφωνα µε την Ashrae, το ψυκτικό φορτίο (ή θερµικό κέρδος) ενός χώρου προκύπτει από το άθροισµα των φορ-
τίων που οφείλονται στις ακόλουθες αιτίες: 
1. Εξωτερικοί τοίχοι 
2. Οροφές 
3. Εσωτερικοί τοίχοι 
4. ∆άπεδα 
5. Ανοίγµατα 
6. Φορτία φωτισµού 
7. Υπολογισµός φορτίων ατόµων 
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8. Φορτία συσκευών 
9. Φορτία από χαραµάδες 
10. Αερισµός 
 
9.3. ΜΕΘΟ∆ΟΣ Ashrae TFM 
9.3.1. KANONIΣMOI 
H παρούσα µελέτη έγινε σύµφωνα µε την µεθοδολογία Ashrae TFM , ακολουθώντας επίσης τις οδηγίες της 
2425/86 ΤΟΤΕΕ και τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) ASHRAE Handbook of Fundamentals 
β) ASHRAE Handbook of Applications 
γ) ASHRAE Handbook of Systems 
δ) ASHRAE Handbook of Equipment 
ε) ASHRAE Standards for Natural and Mechanical Ventilation 
στ)ASHRAE Cooling and Heating Load Calculation Manual ASHRAE GRP 158 
9.3.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
Α. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΘΕΡΜΙΚΟ ΚΕΡ∆ΟΣ 
Σύµφωνα µε την Ashrae TFM, το εξωτερικό θερµικό κέρδος ενός χώρου προκύπτει από το άθροισµα των θερµι-
κών κερδών που οφείλονται στις ακόλουθες αιτίες: 
1. Eξωτερικοί τοίχοι και οροφές 
2. Εσωτερικοί τοίχοι 
3. ∆άπεδα 
4. Ανοίγµατα 
Β. ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΘΕΡΜΙΚΟ ΚΕΡ∆ΟΣ 
Σύµφωνα µε την Ashrae TFM, το εσωτερικό θερµικό κέρδος ενός χώρου προκύπτει από το άθροισµα των θερµι-
κών κερδών που οφείλονται στις ακόλουθες αιτίες: 
1. Θερµικό κέρδος φωτισµού 
2. Υπολογισµός θερµικού κέρδους ατόµων 
3. Θερµικά κέρδη συσκευών 
Γ. ΘΕΡΜΙΚΟ ΚΕΡ∆ΟΣ ΑΠΟ ΑΕΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΧΑΡΑΜΑ∆ΕΣ 
1. Θερµικό κέρδος από χαραµάδες 
2. Αερισµός 
∆. ΨΥΚΤΙΚΟ ΦΟΡΤΙΟ 
 
10. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ 
10.1. ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ ΜΕ ΣΥΡΜΑΤΟΣΧΟΙΝΑ 
10.1.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ EIΣΑΓΩΓΗ 
Η  µελέτη γίνεται σύµφωνα µε ΕΛΟΤ ΕΝ 81.2, χρησιµοποιώντας τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Ελληνικό Πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ 81.2. 
β) Ανελκυστήρες Μελέτη-Υπολογισµοί, Φ. ∆ηµόπουλου, Αθήνα 1990. 
γ) Τεχνικά Εγχειρίδια και Σηµειώσεις KLEEMANN. 
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10.1. 2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ  
α) Γενικά Στοιχεία Ανελκυστήρα 
Εµβαδόν επιφάνειας θαλάµου (F): Για τους ανελκυστήρες ατόµων, όταν δεν ορίζεται διαφορετικά από τον µελετη-
τή, υπολογίζεται σύµφωνα µε τον πίνακα 1.2 του ΕΛΟΤ 81.2. 
Ονοµαστικό φορτίο ανελκυστήρα (Q): Ανάλογα µε το είδος του ανελκυστήρα και εφόσον δεν ορίζεται διαφορετικά 
από τον µελετητή, για : 
α) Ανελκυστήρες ατόµων : 
β) Ανελκυστήρες Νοσοκοµείων: 
γ) Ανελκυστήρες Οχηµάτων:  
δ) Ανελκυστήρες Φορτίων:  
 
β) Συρµατόσχοινο, Τροχαλία, Άξονας Τροχαλίας 
Για την επιλογή συρµατόσχοινων, τροχαλίας και άξονα τροχαλίας γίνονται οι παρακάτω υπολογισµοί: 
1. Έλεγχος αντοχής συρµατόσχοινου 
2. Υπολογισµός διαµέτρου τροχαλίας 
3. Έλεγχος τάσης άξονα τροχαλίας 
 
γ) Έµβολο, Κύλινδρος, Αγωγός Τροφοδοσίας 
Για την επιλογή εµβόλου - κυλίνδρου - αγωγού τροφοδοσίας γίνονται οι παρακάτω έλεγχοι: 
1. Έλεγχος εµβόλου σε λυγισµό. 
2. Έλεγχος τοιχωµάτων εµβόλου σε πίεση 
3. Έλεγχος τοιχωµάτων εµβόλου σε πίεση 
4. Έλεγχος τοιχωµάτων αγωγού τροφοδοσίας σε πίεση 
 
δ) Μονάδα Ισχύος 
Γίνεται ο υπολογισµός της ελάχιστης παροχής αντλίας και της ελάχιστης ονοµαστικής ισχύος κινητήρα για τον 
προσδιορισµό: 
1. Απαιτούµενη παροχή αντλίας 
2. Απαιτούµενη ονοµαστική ισχύς κινητήρα 
 
ε) Οδηγοί 
Για την επιλογή οδηγών γίνονται όλοι οι απαραίτητοι έλεγχοι, που φαίνονται αναλυτικά στα "αποτελέσµατα". Πχ. 
στην ειδική περίπτωση που τα βάρη πλαισίου και πόρτων δίνονται µηδέν (συµπεριλαµβάνονται στο βάρος θαλα-
µίσκου) και για πλάγια ανάρτηση και έναν οδηγό, οι έλεγχοι είναι: 
1. Έλεγχος συνολικής καταπόνησης των οδηγών σε κάµψη και λυγισµό για λειτουργία αρπάγης 
 
10.2. Υ∆ΡΑΥΛΙΚΟΙ ΑΝΕΛΚΥΣΤΥΡΕΣ  
10.2.1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ EIΣΑΓΩΓΗ 
Η  µελέτη γίνεται  σύµφωνα µε ΕΛΟΤ, χρησιµοποιώντας τα ακόλουθα βοηθήµατα: 
α) Ελληνικό Πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ81 (Βάσει του Ευρωπαϊκού Προτύπου που εκδόθηκε στις 26/06/85). 
β) Ανελκυστήρες Μελέτη-Υπολογισµοί, Φ. ∆ηµόπουλου, Αθήνα 1990. 
γ) Τεχνικά Εγχειρίδια και Σηµειώσεις KLEEMANN. 
10.2.2. ΒΑΣΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 
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α) Γενικά Στοιχεία Ανελκυστήρα 
Εµβαδόν επιφάνειας θαλάµου (F): Για τους ανελκυστήρες ατόµων, όταν δεν ορίζεται διαφορετικά από τον µελετη-
τή, υπολογίζεται σύµφωνα µε τον πίνακα 1.2 του ΕΛΟΤ 81.1. 
Ονοµαστικό φορτίο ανελκυστήρα (Q): Ανάλογα µε το είδος του ανελκυστήρα και εφόσον δεν ορίζεται διαφορετικά 
από τον µελετητή,  
 
β) Οδηγοί 
Για την επιλογή οδηγών, αρµοκαλυπτρών και κοχλιών γίνονται οι παρακάτω έλεγχοι: 
1. Έλεγχος των ευθυντήριων ράβδων σε εφελκυσµό: 
2. Έλεγχος των αρµοκαλυπτρών σε εφελκυσµό: 
3. Έλεγχος των κοχλιών σύνδεσης σε διάτµηση: 
4. Έλεγχ. των ευθυντ. ράβδων σε λυγισµό, όταν οι ευθυντ. ράβδοι είναι πακτωµένες στον πυθµένα του φρέατος: 
γ) Συρµατόσχοινα Ανάρτησης 
Για την επιλογή διαµέτρου συρµατόσχοινων γίνεται ο σχετικός έλεγχος: 
δ) Τροχαλία Τριβής 
Για την επιλογή διαµέτρου τροχαλίας γίνονται οι παρακάτω υπολογισµοί: 
1. Υπολογισµός αντοχής σε πίεση επιφανείας (πίεση συρµατόσχοινων επί των αυλακών) : 
2. Υπολογισµός ασφάλειας έναντι ολισθήσεως συρµατόσχοινων 
ε) Ισχύς Κινητήρα 
Υπολογίζεται η απαιτούµενη ισχύς κινητήρα  
στ) Περιοριστήρας Ταχύτητας 
Για την επιλογή της διαµέτρου των συρµατόσχοινων και της τροχαλίας του περιοριστήρα γίνονται οι παρακάτω 
έλεγχοι: 
1. Έλεγχος αντοχής συρµατόσχοινου 
2. Υπολογισµός αντοχής σε πίεση επιφανείας (πίεση συρµατόσχοινων επί των αυλακών) : 
3. Υπολογισµός ασφάλειας έναντι ολισθήσεως συρµατόσχοινων κατά τη  λειτουργία της συσκευής αρπάγης. 
ζ) Προσκρουστήρες 
Για τους επιλεγόµενους προσκρουστήρες γίνονται οι παρακάτω υπολογισµοί: 
1. Υπολογισµός ελάχιστου µήκους διαδροµής 
2. Υπολογισµός στατικού φορτίου 
β. προσκρουστήρες αντίβαρου : 

2. ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

2.1 Γενικά 
Για την άµεση και διαρκή παρακολούθηση και έλεγχο κατά τη διάρκεια εκπόνησης της µελέτης χρησιµοποιούνται 
οι επόµενοι εποπτικοί πίνακες.  
Αυτοί οι πίνακες ενηµερώνονται από τον επιβλέποντα µηχανικό σύµφωνα µε τον προγραµµατισµό (µηνιαία, τριµη-
νιαία κτλ) ή εκτάκτως, ανάλογα µε το µέγεθος και τις απαιτήσεις της εκπονούµενης µελέτης, ενώ παράλληλα, επι-
τρέπουν να υπάρχει εποπτεία και έλεγχος της πορείας της µελέτης καθώς και η έγκαιρη παρέµβαση για επίλυση 
τυχόν προβληµάτων που ανακύπτουν. 
Υπεύθυνος για την εποπτεία της διαχείρισης είναι ο Προϊστάµενος της ∆Υ και για την ενηµέρωση των σχετικών 
πινάκων και εκθέσεων προόδου ο Επιβλέπων Μηχανικός. 
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2.2 Ορισµοί  (σύµφωνα µε το Π∆ 346/98 και το Ν 716/77) 
Κύριος του έργου : …………………………….. 
Εργοδότης / Αναθέτουσα Υπηρεσία :................................ 
Προϊσταµένη Αρχή:  ......................................... 
∆ιευθύνουσα Υπηρεσία: .................................... 
Παρέχων Υπηρεσίες: ο κάτοχος µελετητικού πτυχίου ή όποιος νοµιµοποιείται να αναλάβει εκπόνηση µελέτης του 
∆ηµοσίου. 
Επιβλέπων Μηχανικός: …………………………. 

2.3 Σχετικά Έντυπα 
Πίνακας 1. Παρακολούθηση και διαχείριση χρονικών – φυσικών παραµέτρων της µελέτης 

Εξασφαλίζει τον έλεγχο του προγραµµατισµένου σε σχέση µε το πραγµατοποιούµενο φυσικό αντι-
κείµενο 

Πίνακας 2. Παρακολούθηση και διαχείριση φυσικών – ποιοτικών παραµέτρων της µελέτης. 
Εξασφαλίζει την παρακολούθηση του ποιοτικού ελέγχου σε σχέση µε την εξέλιξη του φυσικού α-
ντικειµένου. 

Πίνακας 3. Παρακολούθηση και διαχείριση φυσικών - οικονοµικών παραµέτρων της µελέτης. 
Εξασφαλίζει την παρακολούθηση και τον έλεγχο του κόστους της µελέτης αλλά και συνολικά του 
οικονοµικού αντικειµένου του έργου σε σχέση µε το πραγµατοποιούµενο φυσικό αντικείµενο. 

Εκθέσεις Επιβλέποντα Μελέτης (Προόδου  - Ποιότητας):  Συνοδεύουν τους ενηµερωµένους Πίνακες 1/2/3 εντοπί-
ζοντας τα προβλήµατα πάσης φύσης που ανακύπτουν (ατέλειες µελετών, καθυστερήσεις της ίδιας της Υπηρεσίας 
ή άλλων συναρµόδιων ή τρίτων Φορέων, προβλήµατα χρηµατοδότησης ή αδειοδότησης κτλ.) προτείνοντας ταυτό-
χρονα λύσεις και ενέργειες προς άρση των εµποδίων και επίλυση των προβληµάτων. 
Οδηγίες συµπλήρωσης Πινάκων 
Στήλες : 
1. Αύξων αριθµός βασικής δραστηριότητας – σταδίου εκπόνησης µελέτης. Στους πίνακες περιλαµβάνονται 

όλες οι δραστηριότητες (εργασίες), για κάθε στάδιο µελέτης, οι οποίες έχουν ορισθεί στην ίδια τη Σύµβαση ή 
µε παραποµπή από τη Σύµβαση στο Π∆ 696/74. 

2. Περιγραφή βασικής δραστηριότητας – σταδίου εκπόνησης µελέτης. 
3. Ηµεροµηνία Έναρξης δραστηριότητας βάσει εγκεκριµένου Χρονοδιαγράµµατος. 
4. Πραγµατική Ηµεροµηνία Έναρξης. 
5. Ηµεροµηνία Λήξης δραστηριότητας βάσει εγκεκριµένου Χρονοδιαγράµµατος. 
6. Πραγµατική Ηµεροµηνία Λήξης. 
7. Ποσοστό εργασίας που έχει πραγµατοποιηθεί µέχρι την ηµέρα σύνταξης του πίνακα. 
8. Έκθεση Προόδου Επιβλέποντα που αφορά την πρόοδο των εργασιών.  Συντάσσεται σε τακτά χρονικά δια-

στήµατα, που καθορίζει ο Προϊστάµενος ∆Υ ή η Σύµβαση, συνοδεύοντας τον πίνακα (που συντάσσεται υ-
ποχρεωτικά σε κάθε Προγραµµατισµένη Λήξη αυτοτελούς Σταδίου Μελέτης), και σηµειώνεται ο αύξων αριθ-
µός της Έκθεσης και η ηµεροµηνία σύνταξής της . 

9. Σηµειώνεται η ηµεροµηνία και ο αριθµός απόφασης έγκρισης του σταδίου ή της συµπληρωµατικής µελέτης 
που περιγράφεται στην στήλη 2. 

10. Αναγράφεται το ποσοστό του ποιοτικού ελέγχου που έχει πραγµατοποιηθεί µέχρι την ηµεροµηνία σύνταξης 
του πίνακα και αφορά τη συγκεκριµένη δραστηριότητα – στάδιο µελέτης της στήλης 2. 

11. Αναγράφεται σχετική µνεία επίσηµου εγγράφου του Επιβλέποντα ή του Τεχνικού Συµβούλου της Υπηρεσί-
ας, το οποίο έχει  κοινοποιηθεί στον Ανάδοχο και περιέχει παρατηρήσεις ή διορθώσεις επί του µελετητικού 
έργου – προϊόντος , εφόσον αυτό δεν καλύπτει τις απαιτήσεις ποιότητας της Σύµβασης και των Συµβατικών 
Τευχών της µελέτης. 
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12. Έκθεση Ποιότητας Επιβλέποντα εάν και εφόσον αυτή απαιτείται και συντάσσεται συνοδεύοντας τον πίνακα, 
η οποία αναφέρεται αποκλειστικά στην ποιότητα του παραγόµενου προϊόντος του αναδόχου, και σηµειώνε-
ται ο αύξων αριθµός της Έκθεσης και η ηµεροµηνία σύνταξής της . 

13. Αναγράφεται κάθε φορά ο εκάστοτε ισχύων και εγκεκριµένος ή προεκτιµηθείς προϋπολογισµός κόστους 
κατασκευής του έργου που µελετάται. 

14. Αναγράφεται κάθε φορά µετά την έγκριση Σταδίου Μελέτης η Αµοιβή Μελέτης η αντίστοιχη του Προϋπολο-
γισµού της στήλης 13. (Προεκτιµώµενη, Συµβατική, κτλ..) 

15. Αναγράφεται το Άθροισµα των πληρωµών που έχει πραγµατοποιηθεί στον ανάδοχο από την Υπηρεσία, 
µέχρι την ηµεροµηνία σύνταξης του πίνακα. 

16. Αναγράφεται η ισχύουσα διατιθέµενη πίστωση του έργου / µελέτης, µέχρι την ηµεροµηνία σύνταξης του πί-
νακα. 

17. Αναγράφεται η διαφορά του ποσού της στήλης 14 εάν αφαιρεθεί η Προεκτιµώµενη Αµοιβή της Μελέτης ή το 
αρχικό ποσό αµοιβής της αρχικής Σύµβασης της µελέτης, κατά περίπτωση. 
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Υπηρεσία: Μελέτη: 
Υπηρεσία: Ανάδοχος: 
Υπηρεσία: Επιβλέπων: 
Υπηρεσία: Ηµεροµηνία σύνταξης : 
Πίνακας 1.  Παρακολούθηση και διαχείριση χρονικών – φυσικών παραµέτρων της µελέτης 
 

# ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Προγραµ/σµένη 
Ηµεροµηνία 
Έναρξης 

Πραγµατ/θείσα 
Ηµεροµηνία 
Έναρξης 

Προγραµ/σµένη 
Ηµεροµηνία 

Λήξης 

Πραγµατ/θείσα 
Ηµεροµηνία 

Λήξης 

Ποσοστό 
εκτελεσθείσας 
Εργασίας (%) 

∆ιορθωτικές 
Ενέργειες 

(συν/νη Έκθεση 
Επιβλέποντα) 

Ηµεροµηνία 
έγκρισης 
σταδίου 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Ολοκλήρωση µελετών – δραστηριοτήτων που προ-
απαιτούνται για την έναρξη εκπόνησης Προµελέτης 
Ηλεκτροµηχανολογικών Εγκαταστάσεων 

       

 ΣΤΑ∆ΙΟ Ι.         
2 Προµελέτη        
 ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙ        

3 Οριστική Μελέτη        
 ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙΙ        

4 Μελέτη Εφαρµογής        
5 Τεύχη ∆ηµοπράτησης        
6 Τεύχος Φ.Α.Υ. – Σ.Α.Υ.        
7 Φάκελος Οικοδοµικής Άδειας        
         
         

         
         

 
Ο Συντάξας 

 
............................ 
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Υπηρεσία: Μελέτη: 
Υπηρεσία: Ανάδοχος: 
Υπηρεσία: Επιβλέπων: 
Υπηρεσία: Ηµεροµηνία σύνταξης : 
 
Πίνακας 2.  Παρακολούθηση και διαχείριση φυσικών – ποιοτικών παραµέτρων της µελέτης 

 

# ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Ποσοστό εκτε-
λεσθείσας Ερ-
γασίας (%) 

Ποσοστό πραγµατο-
ποιούµενου ποιοτικού 

ελέγχου (%) 

Παρατηρήσεις εκ 
του ποιοτικού ε-

λέγχου 

∆ιορθωτικές Ενέργειες 
(συν/νη Έκθεση Επι-

βλέποντα) 

Ηµεροµηνία έγκρι-
σης σταδίου 

1 2 7 10 11 12 9 

1 Ολοκλήρωση µελετών – δραστηριοτήτων που προαπαι-
τούνται για την έναρξη εκπόνησης Προµελέτης Ηλεκτρο-
µηχανολογικών Εγκαταστάσεων 

     

 ΣΤΑ∆ΙΟ Ι.       
2 Προµελέτη      
 ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙ      

3 Οριστική Μελέτη      
 ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙΙ      

4 Μελέτη Εφαρµογής      
5 Τεύχη ∆ηµοπράτησης      
6 Τεύχος Φ.Α.Υ. – Σ.Α.Υ.      
7 Φάκελος Οικοδοµικής Άδειας      
       
       

       
       
       

 
Ο Συντάξας 

 
............................ 
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Υπηρεσία: Μελέτη: 
Υπηρεσία: Ανάδοχος: 
Υπηρεσία: Επιβλέπων: 
Υπηρεσία: Ηµεροµηνία σύνταξης : 
 
Πίνακας 3.  Παρακολούθηση και διαχείριση  φυσικών - οικονοµικών παραµέτρων της µελέτης 
 

# ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Ποσοστό ε-
κτελεσθείσας 
Εργασίας (%) 

Ηµεροµηνία 
έγκρισης 
σταδίου 

Προϋπολογισµός 
Έργου 

Αµοιβή Μελέ-
της 

Σύνολο πλη-
ρωµών 

∆ιατιθέµενη Πί-
στωση 

Υπέρβαση Προεκτι-
µώµενης Αµοιβής Με-

λέτης 
1 2 7 9 13 14 15 16 17 

1 Ολοκλήρωση µελετών – δραστηριοτήτων που 
προαπαιτούνται για την έναρξη εκπόνησης 
Προµελέτης Ηλεκτροµηχανολογικών Εγκατα-
στάσεων 

       

 ΣΤΑ∆ΙΟ Ι.         
2 Προµελέτη        
 ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙ        

3 Οριστική Μελέτη        
 ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙΙ        

4 Μελέτη Εφαρµογής        
5 Τεύχη ∆ηµοπράτησης        
6 Τεύχος Φ.Α.Υ. – Σ.Α.Υ.        
7 Φάκελος Οικοδοµικής Άδειας        
         
         

 
Ο Συντάξας 

 
 

............................ 
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3.  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

3.1 Γενικά 
Στο παρόν κεφάλαιο εξειδικεύονται οι οδηγίες επίβλεψης µελετών  σε διαγράµµατος ροής για την εποπτική και 
ολοκληρωµένη τεχνική διαχείριση της µελέτης από τη σύναψη της Σύµβασης µέχρι την αποπληρωµή και οριστική 
παραλαβή της.  
Τα παρακάτω έχουν τη µορφή διαγράµµατος ροής µε τη λογική σειρά των ενεργειών των επιβλεπόντων κατά τη 
διάρκεια της επίβλεψης. Αφορούν κυρίως τον επιβλέποντα και το προσωπικό του, τον υπεύθυνο ποιότητας κτλ. 
και καθοδηγούν την επίβλεψη, στις  απαραίτητες ενέργειες και διαδικασίες για την έγκαιρη παρέµβαση της επίβλε-
ψης και για την αξιοποίηση των διαπιστώσεων. 
Υπεύθυνοι για την καλή εφαρµογή των οδηγιών είναι όλοι οι αρµόδιοι Επιβλέποντες Μηχανικοί της Μελέτης.  

3.2 Ορισµοί  (σύµφωνα µε το Π∆ 346/98 και το Ν 716/77) 
• Κύριος του έργου : …………………………….. 

• Εργοδότης / Αναθέτουσα Υπηρεσία :................................ 

• Προϊσταµένη Αρχή:  ......................................... 

• ∆ιευθύνουσα Υπηρεσία: .................................... 

• Παρέχων Υπηρεσίες: ο κάτοχος µελετητικού πτυχίου ή όποιος νοµιµοποιείται να αναλάβει εκπόνηση µελέ-
της του ∆ηµοσίου. 

• Επιβλέπων Μηχανικός: …………………………. 

3.3 Έργο Επίβλεψης 
Το έργο των επιβλεπόντων µηχανικών αρχίζει από τη σωστή ενηµέρωση και µελέτη της Σύµβασης, των Συµβατι-

κών Τευχών και του συστήµατος διασφάλισης ποιότητας, εφόσον υπάρχει. Στη συνέχεια και µετά την έγκρι-
ση του χρονοδιαγράµµατος παρακολουθούν το έργο του µελετητή δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στον έλεγχο 
σύµφωνα µε τα οριζόµενα από: 

α.  τη ∆ιακήρυξη του Έργου/ Μελέτης,  
β.  τη Συγγραφή Υποχρεώσεων ,  
γ. το Τεύχος Προδιαγραφών και  
δ.  το Τεύχος «Ποιοτικοί Έλεγχοι», Μέρος Α, ∆ιασφάλιση Ποιότητας Μελετών, (παρ. 1.1 Νοµοθεσία και 2.1 Ει-

δικότερη Ισχύουσα Νοµοθεσία και Κανονισµοί). 
Οι έλεγχοι γίνονται για τα : 
(1) τις παραδοχές της µελέτης  
(2) την χρήση των κωδίκων, κανονισµών και προδιαγραφών  

την ακρίβεια των υπολογισµών του µελετητή, σύµφωνα µε τις προδιαγραφές και τα οριζόµενα στη Συγγρα-
φή Υποχρεώσεων. 

(4) την προτεινόµενη λύση , µεταξύ άλλων εναλλακτικών λύσεων, µε κριτήρια το τεχνικό, ποιοτικό, οικονοµικό 
και χρονικό αποτέλεσµα, που θέτει ο ΚτΕ.  

(5) τα κατασκευαστικά µέσα, τις µεθόδους και τις τεχνικές, που προτείνει ο µελετητής, δηλαδή ελέγχεται η δυνα-
τότητα να υλοποιηθεί το έργο όπως προτείνεται από τη µελέτη µε τις  υφιστάµενες τοπικές συνθήκες και τε-
χνικά µέσα του τόπου, (εγχώριο κατασκευαστικό δυναµικό). 
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3.4 ∆ιάγραµµα Ροής Επίβλεψης Μελέτης 
Για την επιτυχία του σκοπού της µελέτης η επίβλεψη οφείλει να παρακολουθεί και παρεµβαίνει εγκαίρως, λαµβά-

νοντας υπόψη τα οριζόµενα στη Σύµβαση ανάθεσης της µελέτης και σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα από τη 
σχετική νοµοθεσία. Η ροή των δραστηριοτήτων της επίβλεψης της µελέτης παρουσιάζονται στο επόµενο 
διάγραµµα, το οποίο έχει γενική εφαρµογή για κάθε στάδιο µελέτης ανεξάρτητα από το είδος της µελέτης. Οι 
καταστάσεις που µπορεί να προκύψουν κατά την εκτέλεση της Σύµβασης µιας µελέτης είναι: 

α. Η οµαλή εξέλιξη: όλα βαίνουν σύµφωνα µε τη Σύµβαση. 
Η οµαλή εξέλιξη δε συνεπάγεται εφησυχασµό αλλά διαρκή εγρήγορση, προκειµένου να διευκολύνεται η εκπλήρω-

ση των στόχων της Σύµβασης µέσα στο προβλεπόµενο χρονοδιάγραµµα και οικονοµικό προγραµµατισµό. 
β. Η πιθανώς προβληµατική σύµβαση: δηµιουργούνται προβλήµατα χρηµατοδότησης της Σύµβασης από ελ-

λιπή προσδιορισµό της αµοιβής της µελέτης. 
Με την πρώτη διαπίστωση προβληµατικής κατάστασης επιβάλλεται να διερευνηθούν και αντιµετωπισθούν 
οι εντοπιζόµενες αδυναµίες της Σύµβασης, ώστε να αποφεύγονται οι καθυστερήσεις στην εξέλιξη της Σύµ-
βασης και κατά συνέπεια στην ανάπτυξη του έργου. 

γ. Η επικίνδυνη εξέλιξη: προκύπτει από ατυχή επιλογή µελετητή ή/και συγκυρία γεγονότων που επηρεάζουν 
αρνητικά τις δυνατότητες του µελετητή. 

Η έναρξη επέλευσης τέτοιων συνθηκών πρέπει να θέσει σε συναγερµό την Υπηρεσία, η οποία πρέπει να 
προετοιµάζει κατάλληλες παρεµβάσεις για κάθε περίπτωση, ώστε µε την ενεργοποίηση εναλλακτικών δρά-
σεων να προσεγγισθεί ο σκοπός της Σύµβασης, χωρίς ανατροπές του προγράµµατος υλοποίησης του έρ-
γου. 

Οδηγίες καλής χρήσης των πινάκων – διαγραµµάτων ροής επίβλεψης µελέτης 
Στήλες : 

1. Αύξων αριθµός βασικής δραστηριότητας – σταδίου εκπόνησης µελέτης και περιγραφή σύµφωνα µε το Τεύχος 
«Ποιοτικοί Έλεγχοι» 

2. Ελέγχουµε τα κατωτέρω : 
I. εάν προβλέπεται από τη Σύµβαση,  

II. εάν δεν προβλέπεται από τη Σύµβαση, αλλά αιτείται τεκµηριωµένα και δικαιολογηµένα από τον Ανάδοχο ή από 
τον Επιβλέποντα ή από τρίτον Φορέα και πρέπει να γίνει η υπόψη δραστηριότητα,  

και ακολουθούµε την αντίστοιχη σειρά ενεργειών. 
3. Στην περίπτωση 2.Ι. ελέγχουµε κατά την εκπόνηση της δραστηριότητας την τήρηση του εγκεκριµένου Χρονοδια-

γράµµατος, και µε τις δύο επιλογές ΝΑΙ ή ΟΧΙ ανάλογα προχωρούµε στην κατάλληλη σειρά ενεργειών. 
Στην περίπτωση 2.ΙΙ. ελέγχουµε τα οριζόµενα από τη σύµβαση και ακολουθούµε τα επόµενα βήµατα για τη διενέρ-
γεια των κατάλληλων ∆ιοικητικών Πράξεων, που απαιτούνται προκειµένου να εκπονηθεί το εξωσυµβατικό αντικεί-
µενο – δραστηριότητα. Μετά την εντολή εκπόνησης του εξωσυµβατικού αντικειµένου, συνεχίζουµε, όπως ανωτέ-
ρω, στον έλεγχο τήρησης χρονοδιαγράµµατος και στη συνέχεια στον έλεγχο τεχνικής αρτιότητας. 

4. Ακολουθεί ο έλεγχος τεχνικής αρτιότητας, ο οποίος αφορά κυρίως την ποιότητα του παραγόµενου προϊόντος σε 
σχέση µε τις προδιαγραφές και τις απαιτήσεις των Συµβατικών Τευχών, που καλείται να εφαρµόσει η επίβλεψη, 
στα πλαίσια της πιστής τήρησης των οριζόµενων στη Σύµβαση.  

Γίνεται σχετική αναφορά στους ελέγχους του Τεύχους «Ποιοτικοί Έλεγχοι».  
Ακολουθούν διοικητικές πράξεις εγκρίσεων σταδίου ή µελέτης, καθορισµού συµβατικής αµοιβής, ανάλογα µε την 
περίπτωση, και στη συνέχεια ακολουθεί ο έλεγχος και η παρακολούθηση της επόµενης µελετητικής δραστηριότη-
τας. 
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